Cdmara Municipal de Garanhuns

Casa Raimundo de Moraes
Projeto de Lei N° 040/ 202¢

EMENTA: Institui, no ambito
do Municipio de Garanhuns, a
Politica Municipal de
Conscientizagdo, Prevencdo e
Combate a Obesidade, ¢ da
outras providéncias.

Autor: Vereador Matheus
Martins.

Artigo 1°.Fica instituida, no ambito do Municipio de Garanhuns, a Politica Municipal
de Conscientizagdo, Preveng¢do e Combate a Obesidade, com o objetivo de promover a
saude, o bem-estar e a melhoria da qualidade de vida da populagio.

Artigo 2° A Politica Municipal de que trata esta Lei tem como diretrizes:

I—a promocdo de habitos alimentares saudéaveis e equilibrados;

II-o incentivo a pratica regular de atividades fisicas;

III- a prevengdo de doengas associadas a obesidade, tais como Diabetes Mellitus Tipo
2, Hipertensdo Arterial e doengas cardiovasculares;

I'V- a conscientiza¢do da populagdo sobre os riscos da obesidade e seus impactos na
saude;

V- a promogao da educagdo alimentar e nutricional em todas as faixas etdrias;

VI- o estimulo a adogdo de estilos de vida saudaveis.

Artigo 3° Constituem objetivos da Politica Municipal de Conscientiza¢do, Prevengéo e
Combate a Obesidade:

I — reduzir os indices de sobrepeso e obesidade no Municipio;

II — fomentar a¢des educativas e preventivas junto a populagéo;

III - promover a integragdo entre os 6rgéos publicos e a sociedade civil;

IV —incentivar praticas que contribuam para a melhoria da qualidade de vida;

V — ampliar o acesso a informagdes sobre alimentagdo saudavel e pratica esportiva.
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Artigo 4° Para a consecucdo dos objetivos desta Lei, o Poder Executivo podera
desenvolver as seguintes agdes:

I - realizag@o de campanhas educativas e informativas em escolas, unidades de satde e
espacos publicos;

II - promogéo de eventos esportivos, caminhadas, corridas e atividades recreativas;

III - incentivo a implantag¢@o de programas de atividade fisica orientada;

IV — parcerias com institui¢des publicas e privadas para agdes de promogio da satde;
V —estimulo a oferta de alimentagfo saudavel em escolas € reparti¢des publicas;

VI — capacitag@o de profissionais da saude € da educago para atuagdo na prevengdo da
obesidade.

Artigo 5° O Poder Executivo podera instituir a “Semana Municipal de Conscientizagdo
e Combate a Obesidade™, a ser realizada anualmente, com a finalidade de intensificar as
acdes previstas nesta Lei.

Paragrafo tnico. Durante a semana mencionada no caput, podei'éo ser promovidas:

I — palestras, seminarios e oficinas educativas;

II — avaliagdes fisicas e orientagdes nutricionais gratuitas;

III - atividades esportivas abertas a populagéo;

IV — campanhas de divulgag@o nos meios de comunicagio.

Artigo 6° As agOes previstas nesta Lei serfio coordenadas, preferencialmente, pela
Secretaria Municipal de Saude, podendo atuar de forma integrada com as Secretarias de
Educagdo, Assisténcia Social, Esportes e demais 6rgdos competentes.

Artigo 7° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dota¢des
or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario.

Artigo 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

PLENARIO VEREADOR ALVARO BRASILEIRO VILA NOVA, EM 12 DE MAIO
DE 2026. :
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VEXEXOR

MATHEUS S
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JUSTIFICATIVA

A obesidade é um dos principais desafios de saude publica da atualidade,
sendo considerada um fator de risco relevante para o desenvolvimento de
diversas doengas cronicas, como Diabetes Mellitus Tipo 2, Hipertensao
Arterial e enfermidades cardiovasculares, impactando diretamente a
qualidade e a expectativa de vida da populagao.

Diante desse cendrio, torna-se imprescindivel a implementacdo de
politicas publicas voltadas a conscientizagdo e prevenc¢do, com foco na
promogdo de habitos sauddveis, como a pratica regular de atividades
fisicas e a adogao de uma alimentacgao equilibrada.

A presente proposta visa incentivar a mudan¢a de comportamento da
populagao, promovendo a educagdo alimentar e a valorizagdo de um
estilo de vida ativo, fatores essenciais para a melhoria da saude fisica e
mental. Além disso, busca-se reduzir os custos com tratamentos de
doengas relacionadas a obesidade, contribuindo para a sustentabilidade
do sistema de saide municipal.

Ao investir em prevengdo e conscientizagao, o Municipio de Garanhuns
fortalece suas politicas publicas de saude e reafirma seu compromisso
com o bem-estar e a qualidade de vida de seus cidaddos.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagao
do presente Projeto de Lei.
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