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Camara Municipal De Vereadores De Garanhuns
Gabinete Ver. Leleu

REQUERIMENTO

Protocolado em 05/02/2026 12:24:00
Ementa: REQUER, ao Poder Executivo Municipal,
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através da Secretaria competente, que seja feito a
implantacdo de uma Academia da Saiide no bairro do
Magano, neste Municipio.

Senhor Presidente:

REQUEREMOS a Mesa, ap6s ouvido o Plenario, e cumpridas as formalidades
regimentais, que seja formulado um veemente apelo ao Chefe do Poder Executivo Municipal Sr. Sivaldo
Albino Rodrigues, no sentido de, através da Secretaria competente, que seja feito a implantagio de uma
Academia da Satde no bairro do Magano, neste Municipio.

Caso aprovado o presente requerimento, solicitamos que seja dado conhecimento; 4 a
autoridade mencionada; 8 AMSTT; ao Secretério de servigos publicos; bem como a imprensa local.

JUSTIFICATIVA

A presente solicitagdo fundamenta-se na necessidade real e urgente de fortalecimento das politicas
publicas de promogdo da saiide em uma das localidades mais populosas do municipio. O bairro do
Magano conta atualmente com trés Unidades Basicas de Saude (UBS), todas com elevado numero de
usudrios cadastrados e atendimentos continuos, o que evidencia a grande demanda da populagfio por acdes
de cuidado, prevengdo e acompanhamento em saude. Tal realidade demonstra a importincia de
equipamentos complementares que auxiliem o trabalho desenvolvido na Atengo Primaria.

A implantagdo de uma Academia da Salde no bairro do Magano atuara de forma integrada as UBS
existentes, ampliando as agdes de prevengdo de doencas e promogdo da satde, especialmente no
enfrentamento do sedentarismo e das doengas cronicas ndo transmissiveis. Esse espago possibilitara a
realizagio de atividades fisicas orientadas, praticas corporais, agdes educativas ¢ acompanhamento
multiprofissional, contribuindo para a redugdo de agravos a satide e, consequentemente, para a diminuicgo
da sobrecarga nos servigos de satde ja existentes.

Destaca-se, ainda, que muitos usuarios atendidos pelas UBS do bairro necessitam de estimulo continuo a
adogdo de habitos de vida saudaveis como parte do tratamento e da prevengdo de agravos, sobretudo
idosos, pessoas com hipertensdo, diabetes, obesidade e outras condigdes cronicas. A Academia da Satide
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surge, portanto, como um equipamento estratégico, capaz de potencializar os resultados das acdes
desenvolvidas pelas equipes de satide da familia, promovendo cuidado integral, inclusdo social e melhoria
da qualidade de vida da populacéo.

Diante do exposto, considerando o expressivo niimero de usudrios atendidos pelas trés UBS do bairro do
Magano, o crescimento populacional da localidade e a caréncia de espagos plblicos adequados para a
pratica regular de atividades fisicas orientadas, solicito aten¢dio especial do Poder Executivo para o
atendimento deste requerimento, certo de que a implantagdo da Academia da Saide representard um

avango significativo na promogéo da satde, na prevengdo de doengas e no fortalecimento da Atencio
Priméria no municipio.

Desde j4, agradeco pela ateng@o e coloco-me a disposi¢do para eventuais esclarecimentos.

Garanhuns/PE, 05 de Fevereiro de 2026

José Luiz De Andrade
Vereador(a)
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