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REQUERIMENTO
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Ementa: Requer, ao chefe do Poder Executivo, uma
Construcio de uma Academia da Sadde no bairro

Heliopolis localizada na Comunidade da Liberdade,
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Senhor Presidente:

REQUEREMOS, que seja construida uma Academia da Satide no Bairro
Heliopolis localizada na Comunidade da Liberdade, em nosso municipio. A implantagéo
desse equipamento visa atender as necessidades da comunidade, promovendo salde, bem-
estar e qualidade de vida para todos os cidaddos. Sendo um programa do Ministério da
Saude, que tem como objetivo incentivar praticas de atividade fisica regular e proporcionar
um espago de convivéncia e promogao da salde a populagédo, especialmente aquelas que
apresentam fatores de risco como sedentarismo, obesidade, hipertensdo, diabetes, entre
outras condigdes relacionadas.

JUSTIFICATIVA

A disponibilizagado de espagos adequados para a pratica de exercicios
fisicos e atividades de lazer, naquela localidade, incentivara a populagido a adotar habitos
saudaveis, melhorando ndo apenas a salde fisica, mas também o bem-estar mental e
emocional, combatendo o sedentarismo e suas consequéncias.

Sem contar que esse tipo de investimento esta alinhado as diretrizes do
Sistema Unico de Satde (SUS), que recomenda acOes de promogéo e prevencgao da saude,
com foco na atencgao integral e promogao de habitos saudaveis.
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Pois, a implantagao da Academia da Saulde proporcionara aos moradores
um espacgo acessivel e gratuito, com equipamentos adequados para atividades fisicas
orientadas, contribuindo para a inclusdo social e para a redugao das desigualdades no
acesso a servicos de salide e bem-estar.

Assim, o funcionamento de uma Academia da Satde tera impacto
positivo na reducao de custos relacionados ao tratamento de doengas crénicas e na melhoria

da saude da popuiagdo, ao aumentar a longevidade e qualidade de vida dos cidadaos
daquele bairro.

PLENARIO VEREADOR ALVARO BRASILEIRO VILA NOVA,
EM DE DE 2025.

MARCOS CESAR LINS
(MARCOS DE ZAQUEU)
VEREADOR

Garanhuns/PE, 10 de Margo de 2025

Marcos Lins
Vereador(a)
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