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Camara Municipal De Vereadores De Garanhuns
Gabinete Ver. Salvador Da Silva

REQUERIMENTO

Protocolado em 04/11/2024 10:06:34 Ementa: Requer a cria¢io de uma piscina municipal de
hidroginastica aquecida. O objetivo é atender

especialmente pessoas que utilizam a hidrogindstica
como parte de seu tratamento médico e para a
manuten¢io do bem-estar fisico ¢ mental em nosso
municipio.

Senhora Presidente:

Requer a criagdo de uma piscina municipal de hidrogindstica aquecida. O
objetivo € atender especialmente pessoas que utilizam a hidroginastica como parte de seu tratamento
médico e para a manutengdo do bem-estar fisico e mental em nosso municipio.

Caso aprovado o presente requerimento, solicitamos que seja dado conhecimento do
mesmo a autoridade mencionada; e a imprensa em geral

JUSTIFICATIVA

A pritica de hidroginastica é amplamente reconhecida por seus inimeros beneficios, como o fortalecimento
muscular, melhora da circulagdo sanguinea, alivio de dores ¢ aumento da flexibilidade. O aquecimento da dgua
potencializa esses beneficios, proporcionando maior relaxamento muscular e um ambiente mais confortavel para
pessoas com condi¢des de saude delicadas, como idosos, pacientes com artrite, problemas hematoldgicos e pessoas

em reabilitagdo pos-cirtirgica.“ A criagdo de uma piscina municipal de hidroginistica aquecida representa um passo
importante.

Para tornar o acesso a tratamentos de saiide mais abrangente e inclusivo. “Isso permitird que a populagdo que mais

precisa como idosos e pessoas em recuperagéo, tenha acesso a um espago adequado para realizar suas atividades de
forma segura e eficiente,” destacou o vereador Salvador Silva.

A proposta inclui a construgio de uma infraestrutura adaptada, com rampas de acesso, barras de apoio € espago para
a atuagfio de profissionais de saude especializados. A piscina aquecida também contribuird para a realizagio de

atividades em todas as estages do ano, garantindo que os tratamentos e exercicios ndo sejam interrompidos pelo
clima frio, comum em Garanhuns.

A iniciativa visa, ainda, promover a inclusdo social e incentivar habitos saudéveis entre os Garanhenses, além de
diminuir a sobrecarga no sistema de satde publico, ao prevenir complicagdes e promover a reabilitacio precoce dos
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pacientes. Com essa proposta, o vereador Salvador Silva reforga seu compromisso com a saide e o bem-estar da
populagdo de Garanhuns, buscando sempre implantar politicas publicas que gerem impacto positivo na vida dos
cidaddos e priorizem a acessibilidade e a qualidade de vida para todos.

PLENARIO VEREADOR ALVARO BRASILEIRO VILA NOVA EM 04 DE NOVEMBRO DE
2024

SALVADOR SILVA
Vereador

Garanhuns/PE, 04 de Novembro de 2024

José Salvador Da Silva

Vereador(a)
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