Camara Municipal de Garanhuns
Gabinete do Vereador Johny Albino

Requerimento

Protocolado sob o N° 00 /T

, ao Poder Executivo de
junto as secretarias
nstale uma Academia
comunidade da Brasilia,
neste municipio.

gente Legislativo
mara Mun. de Garanhuns

Was senhores:

REQUER, ao Poder Executivo de Garanhuns, em nome do Prefeito, Sr. Sivaldo Rodrigues
Albino, que junto as secretarias competentes, instale uma Academia Garanhuns, na comunidade da
Brasilia, neste municipio.
JUSTIFICATIVA

Justifica-se o presente Requerimento, pois sabemos que muitos brasileiros estéo
sedentarios, e estudos demonstram que a cada ano que passa, cresce o nimero de pessoas com
problemas de saulde, decorrente do sedentarismo. Com isso, a instalagdo de Academias de bairro, pelo
poder publico, visa diminuir o sedentarismo, e estimular nos usudrios uma rotina mais saudavel,
acarretando em uma maior qualidade de vida.

Neste contexto, o projeto “Academia Garanhuns” permite levar a todas as pessoas de um
bairro, a opgéo de poderem praticar exercicios diariamente, agregando o lazer a pratica de atividades
fisicas e contribuindo para a melhoria da satde. E sabido que as atividades fisicas nas academias
trazem diversos beneficios a salde de seus usuarios favorecendo o trabalho cardiovascular, a
coordenacdo motora, a melhora do tdénus muscular, das articulagbes e o equilibrio, que sdo
capacidades motoras importantes, principalmente para os individuos da terceira idade, que é o publico
que mais frequenta as academias ao ar livre e que vem cada vez mais buscando seu espago nesses
locais. Entendo que a implantagdo de academia nos bairros e comunidades, do nosso municipio,
representara um espago muito importante para a populagdo e contribuira em parte para o
desenvolvimento do lazer e bem estar dos usuarios.

Caso aprovado o presente requerimento, solicitamos que seja dado conhecimento
do mesmo ao Prefeito de Garanhuns, Sr. Sivaldo Rodrigues Albino; Ao Secretario de Planejamento e
de Desenvolvimento Econdmico, Sr. Alexandre Marinho; e a imprensa local.
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