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Secretaria de Saude- Sedretaria Catarina Tendrio,
QUE SEJAM DISPONIBILIZADOS MATERIAIS

Age_iiteljegislativo LGDICOS, ‘DE\ElNT_’U E LEFFURR FARA O CARE
v Camara Mun. de Garanhuns 24H. bl

Sr. Prefeito,

REQUEREMOS QUE SEJAM DISPONIBILIZADOS MATERIAIS LUDICOS, DE PINTURA E

LEITURA PARA O CAPS 24H.

Considerando que estes materiais lidicos promoverao o autoconhecimento e a reflexdo sobre si
proprio, ajudardo na expressdo e comunicagdo de sentimentos, explorardo da imaginagao e
criatividade, diminuira estresse e ansiedade, elevara a autoestima e ainda contribuira para a
concentracdo, atengdo e memoria dos usuarios do CAPS 24h.

Considerando que a pintura, além de estimular os sentidos, auxilia no desenvolvimento da
coordenagdo motora, incentiva na percepgcao das cores e desenvolve a parte da
criatividade, pelo fato da expressao artistica estar ligada totalmente a imaginagao.

Considerando que

Caso aprovado o presente requerimento, solicitamos que seja dado
conhecimento a todos, bem como a imprensa local.
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JUSTIFICATIVA

O ludico facilita o didlogo dos usudrios e minimizam a “barreira” quando se trata de
conversar sobre seus problemas, a partir de uma participagdo em praticas que trazem a
descontracgao e o riso (MACHADO, 2015).

Com a insercdo destes materiais no CAPS 24h de Garanhuns, podera haver uma
significativa mudanga na percepgdo dos sujeitos sobre se ter cuidado maior com seus corpos,
visto a ampliagdo das praticas e de suas experiéncias corporais. Ou seja, como uma necessidade
desse publico, as praticas acabam colaborando na ressocializagéo.

Os elementos ludicos parecem aliviar tensdes e potencializar o vinculo afetivo entre o
profissional que escuta e o sujeito que necessita expressar-se ser compreendido (FURTADO et
al., 2018).

Diante disso, o ludico se relaciona com o contexto no qual ele estd sendo vivenciado,
contribuindo na aproximacao afetiva e na sensagéo de pertencimento ao meio (HUIZINGA, 2010).

Ante o exposto, contamos com a aprovacao dos nobres pares.
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