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Em )| de concno de 2022,

/ Ementa: REQUER a4 Prefeitura Municipal de
Garanhuns/PE - Prefeito Sivaldo Albino, c¢/c Secretaria de
Saude- Secretaria Catarina Tenério, IMPLEMENTACAO

PAEATN N DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
bl o gg;’{;ﬁﬁ;;ﬁg‘f}ga COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS) NA
orife Leglslativo - Mat.: 973 ATENCAO PRIMARIA A SAUDE, no municipio de

Garanhuns.

\‘“

Sr. Prefeito,

REQUEREMOS A IMPLEMENTACAO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E

COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS) NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE.

Considerando que o PIC sdo recursos terapéuticos que buscam a prevencido de doencas e a recuperagao da
saude, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragdo do ser
humano com o meio ambiente e a sociedade.

Considerando que as praticas foram institucionalizadas por meio da Politica Nacional de Praticas
Integrativas ¢ Complementares no SUS (PNPIC). Sdo elas: Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura,
Medicina Antroposofica, Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Termalismo Social/Crenoterapia,
Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Danga Circular, Meditagdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia,
Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Yoga, Apiterapia,
Aromaterapia, Bioenergética, Constelagdo familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposi¢do de
maos, Ozonioterapia ¢ Terapia de Florais.

Considerando que estas importantes praticas sdo transversais em suas agdes no SUS e podem estar
presentes em todos os pontos da Rede de Ateng¢do a Saude, prioritariamente na Aten¢do Primaria com
grande potencial de atuagio.

Considerando que umas das abordagens desse campo sdo a visdo ampliada do processo saude/doenca e da
promogéo global do cuidado humano, especialmente do autocuidado. As indicagdes sdo embasados no
individuo como um todo, considerando-o em seus vérios aspectos: fisico, psiquico, emocional e social.
Considerando que entre as principais diretrizes da PNPIC esté o aumento da resolutividade dos servigos de
sade, que ocorre a partir da integragdo — ao modelo convencional de cuidado — de racionalidades com olhar
e atuagdo mais ampliados, agindo de forma integrada e/ou complementar no diagnostico, na avalia¢do e no
cuidado.

Caso aprovado o presente requerimento, solicitamos que seja dado conhecimento a

todos, bem como a imprensa local.
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Gabinete da Vereadora Fany das Manas

JUSTIFICATIVA

As Praticas Integrativas ¢ Complementares (PICS) sio tratamentos que utilizam recursos terapéuticos
baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para’ prevenir diversas doengas como depressio e
hipertensdo. Em alguns casos, também podem ser usadas como tratamentos paliativos em algumas doencas
cronicas.

Atualmente, o Sistema Unico de Saude (SUS) oferece, de forma integral ¢ gratuita, 29 procedimentos
de Praticas Integrativas ¢ Complementares (PICS) a populagdo. Os atendimentos comegam na Atengdo
Basica, principal porta de entrada para o SUS.

Evidéncias cientificas tém mostrado os beneficios do tratamento integrado entre medicina
convencional e préticas integrativas e complementares. Além disso, ha crescente niimero de profissionais
capacitados e habilitados e maior valorizagdo dos conhecimentos tradicionais de onde se originam grande

parte dessas praticas.

IMPORTANTE: As Priticas Integrativas e Complementares ndo substituem o tratamento tradicional. Elas
sdo um adicional, um complemento no tratamento e indicadas por profissionais especificos conforme as
necessidades de cada caso.

Ante o exposto, requeremos a aprovagdo dos nobres pares.
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