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Em 16 de Julho de 202

Ementa: REQUER Voto de Aplauso ao Sr. José
Luciano Herculano da Silva, pelo seu

p desempenho no Campeonato U-23 de Wrestling
ca IV Zlpal de Garanhuns | (| yta Olipica) 2021, realizado no dia 10 de julho
Agarite Legislativo - Mat.: 973 | 4o 2021, , onde alcangou o bronze no estilo
livre e a prata no estilo greco-romano.

Senhor Pr@donte:

REQUEIRO a Mesa, ouvido o Plenario e cumpridas as
formalidades regimentais, que seja consignado nos Anais do Poder Legislativo,
Aplauso ao Sr. José Luciano Herculano da Silva, pelo seu desempenho no
Campeonato U-23 de Wrestling (Luta Olipica) 2021, realizado no dia 10 de julho
de 2021, em ltabaiana - Sergipe, onde alcancou o bronze no estilo livre e a prata
no estilo greco-romano.

JUSTIFICATIVA

Luciano Silva é filho de Garanhuns e ingressou no wrestling
(Luta Olipica), através deum amigo que havia comegado a praticar no ano de 2014.
Desde entdo Luciano vem colecionando titulos € medalhas no esporte, apesar dos
percalcos da vida e das inimeras dificuldades em conseguir apoio para a prética de
um esporte tdo pouco difundido em nossa regiéo.

O wrestling, ou a luta olimpica € o esporte de combate mais
antigo da humanidade, no qual sao proibidos quaisquer tipos de socos, chutes ou
estrangulamento preservando a integridade fisica dos competidores.

Luciano sofreu uma séria lesdo em 2017, que lhe afastou do
esporte por alguns meses, logo em seguida foi consagrado Campeéo da 12 Edicdo
do Campeonato Brasileiro Sub 23, competicdo na qual ainda fora eleito o melhor
atleta da modalidade, recebendo o titulo de “Atleta Pédio”. Ainda em 2018, Luciano
parou de praticar Somente em 2021 retornou as competi¢des oficiais de wrestling,
onde ja conquistou 0 2° lugar na sua primeira competicdo sénior e trouxe o bronze
no estilo livre e a prata no estilo greco-romano do Campeonato U-23 de Wrestling
(Luta Olimpica) 2021, levando sempre o seu esporte € o nome de Garanhuns e de
Pernambuco por onde disputa.

Plenario Vereador Alvaro Brasileiro Vila Nova, 16 de Julho de 2021.
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1- O que é wrestling?

Wrestling é uma palavra de origem inglesa que designa o esporte de combate mais antigo da humanidade. Nao
ha tradugéo da palavra em portugués e nos paises de lingua inglesa existe o verbo io wrestle que significa lutar
wrestling.

2-L uta greco-romana € o mesmo que wrestling?

Nao exatamente. O estilo greco-romano ou luta greco-romana é um dos trés estilos que compdem o wrestling.
Ou seja, nem todo atleta de wrestling € um grequista. Mas todo grequista é um atleta de wrestling. Além do
estilo greco-romano ou luta greco-romana existem mais dois estilos: livre e wrestling feminino.

3-Luta livre € o mesmo que wrestling?
NAO. A luta livre ou luta livre esportiva, também denominada submission é um outro tipo de modalidade. No
wrestling existe o estilo livre, um dos trés estilos olimpicos da modalidade.

4-Luta Olimpica é o mesmo que wrestling?

SIM. Luta Olimpica & uma das maneiras de se denominar o wrestling. No entanto, o termo Olimpico é exclusivo
do Comité Olimpico Internacional, entdo campeonatos ndo poderiam ter a palavra olimpica atrelada ao nome.
Em 2015, a outrora Federacao Internacional de Lutas Associadas (FILA) passou a se chamar United World
Wrestling e o exemplo foi seguido por outras Confederagdes ao redor do mundo. Como a Confederagao
Brasileira de Lutas Associadas, atualmente Confederacgao Brasileira de Wrestling.

5-Por que o wrestling é um esporte indicado para criangas?

No wrestling s@o proibidos quaisquer tipos de socos, chutes ou estrangulamento preservando a integridade
fisica das criangas. A pratica é indicada tanto para meninos e meninas e pode ser feita apenas com short e
camiseta. Como o esporte é dividido por categorias de peso, todas as criangas, seja ela alta,baixa, magra ou
com sobrepeso sdo bem vindas no esporte.

6-Onde posso comegar a aprender o wrestling?
Cligue no menu onde treinar e procure o local mais proximo de vocé

7-Como fago para competir wrestling?
Primeiro e preciso estar veiculado a uma Federagdo Estadual e em dia com suas obrigagdes como taxa de
anuidade e pagar as inscrigdes do campeonato.

8-Qual a idade correta para comegar a praticar o esporte?
A partir do 8 a 9 anos as escolinhas recebem tanto meninos quanto meninas para a pratica.
9-Meninos so treinam com meninos e meninas com meninas?

Errado. Para treinar meninos e meninas podem treinar juntos e no mesmo espago. Apenas em competicoes é
que os géneros sao divididos.

10- Qual o movimento que decide a luta?

O movimento que decide a luta é o touche, onde o atleta domina o adversario com as duas escapulas do
oponente contra o solo. Esse movimento encerra a luta a qualquer momento da luta e da a vitéria a quem aplica.

11- Pin e encostamento sdo o mesmo que touché?
Correto. As trés nomenclaturas definem o movimento que encerra a luta. Pin, palavra de origem, inglesa e
encostamento palavra que define o ato de dominar p adversario com as costas encostadas no solo.

12 - O que é superioridade técnica?
E quando o atleta abre uma diferenga de pontos que lhe concede a vitdria. No estilo greco-romano séo 8 pontos
de diferenca: 8 a0, 9 a 1, 10 a 2. Ja no estilo livre e no wrestling feminino sdo 10 pontos: 10a 0,14 a4, 18a 8.

13 — Protetor de cabega e orelha é um item obrigatério?
O protetor é um item opcional e apenas alguns atletas fazem uso desta peca. Nos Estados Unidos € um item
obrigatorio até o ensino medio.
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14 - Qual horario de atendimento publico? >

A sede da Confederacao Brasileira de Wrestling esta situada na Rua Pereira de Siqueira 85, 4° andar e atende
ao publico de 10h as 17h, de segunda a sexta-feira.
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