% Cdmara Municipal de Garanhuns

E Casa Raimundo de Moraes

Requerimento

Protocolado sob o N° ‘3)22 \

A

de 2021 Ementa: REQUER ao Poder

Executivo Municipal que seja construida
uma academia de musculagdo na

| comunidade da Cohab 1, no Bairro
erreé?g;':ggfns Severiano Moraes Filho, aos moldes da
- Mat.: 973 instalada no Parque Euclides Dourado.

camara Munl
Agente Legisiativ

Senhor Presidente:

REQUEREMOS & Mesa, apés ouvido o Plendrio e cumpridas as
formalidades regimentais, que seja formulado um veemente apelo ao Chefe do Poder
Executivo Municipal, Excelentissimo Senhor, Sivaldo Albino Rodrigues, para que seja
construida uma academia de Musculagfio aos moldes da instalada no Parque Euclides
Dourado. O Pedido visa contemplar os moradores das comunidades da Massaranduba,
Cohab 1, Parque Fénix, Jardim Petrépolis e parte dos moradores do Indiano.

Caso Aprovado o requerimento, seja dado conhecimento aos
presidentes das comunidades/associagdes ora citadas, bem como a imprensa local.

JUSTIFICATIVA

O presente requerimento justifica-se pela necessidade da populagdo
estar cuidando da saude do corpo e mental.

Estudos apontam que horménio liberado durante atividade fisica pode
inibir o avango do novo Coronavirus. Sabe-se que é comprovado que exercicios fisicos
| trazem inimeros beneficios a satide fisica e mental das pessoas. No caso da Covid-19,
um estudo feito pela Universidade Estadual Paulista (UNESP) aponta que a atividade
fisica pode inibir o avango da doenga. O estudo sugere que o horménio IRISINA,
liberado pelos miisculos durante a atividade fisica, pode ter efeito terapéutico em casos
de Covid-19. Ao analisar dados de expressdo génica de células adiposas, 0s

pesquisadores observaram que a substancia tem efeito modulador em genes associados |

a maior replicagio do novo Coronavirus em células humanas.
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